Metodický list 
Téma: Zelenina, ovocie a ich uskladnenie
Cieľ: Poznať jednotlivé druhy ovocia a zeleniny, význam vitamínov  v zdravej         výžive
Predmet: Prírodoveda, Environmentálna výchova, Výtvarná výchova
Pomôcky: ovocie, zelenina, šatka, pastelky, farbičky
Postup: Žiaci pracovali v 5. skupinách. Spoločným rozhovorom sme vymenovali rôzne druhy ovocia a zeleniny, ktoré sa u nás pestujú. Zároveň sme si ich ukázali, nakoľko žiaci počas predchádzajúceho týždňa nosili rôzne druhy ovocia, zeleniny a zaváranín do školy. Po zhliadnutí potravinovej pyramídy zistili koľko dielov ovocia a zeleniny majú denne zjesť. Vymenovali aké vitamíny sa nachádzajú v ovocí a zelenine, ako sa spracovávajú  a uskladňujú. Každá skupina nakreslila  na plagát ovocie, zeleninu,  jej spracovanie a uskladnenie .  Po tejto aktivite sme súťažili v ochutnávke naslepo. Kapitán skupiny vybral dvoch členov , ktorí ochutnávali ovocie, zeleninu a museli ju identifikovať.

Zhrnutie: Žiaci zistili, že niektorá zelenina sa podľa chutí a bez zraku ťažko uhádne. Poučili sa, aké je dôležité zachovanie výživovej hodnoty. Naučili sa, že ovocie a zeleninu nemusíme len konzervovať, ale aj mraziť, sušiť a kvasiť. V dobrých podmienkach aj uskladňovať v čerstvom stave.
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